


Wir Uber uns

Ziele der Behandlung

Die Tagesklinik fur psychische Gesundheit im Alter ist Teil
der Klinik fur Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
am AGAPLESION ELISABETHENSTIFT in Darmstadt.

Das Therapieangebot richtet sich an Menschen tber 55 Jahre
mit einer psychischen Erkrankung, wie zB. einer Depression
oder Angsterkrankung oder einer anderen psychosozialen
Krisensituation.

Psychotherapie, einzeln und in der Gruppe, bildet den
Schwerpunkt der Behandlung. In einem integrativen Behand
lungskonzept werden Elemente unterschiedlicher Therapie
verfahren sinnvoll und wirksam miteinander kombiniert.

Das Therapieprogramm ndet montags bis freitags von
09:00 bis 15:30 Uhr statt.

Arztliche und psychologische Diagnostik und Therapie
Einzel- und Gruppen-Psychotherapie
Psychoedukation

Psychiatrische P ege

Medikamentdse Behandlung

Psychosoziale Beratung

» Angehdrigengesprache

Kunst- und Kreativtherapie

Problemldse- und Alltagsbewaltigungstraining, zB.
Kochen mit Planung und Einkauf

Training kognitiver Fahigkeiten, zB. Gedéachtnis- und
Wahrnehmungstraining

Musik- und Bewegungstherapie
Gesundheitsférderung und Férderung von Resilienz
Achtsamkeits- und Entspannungsibungen

Physiotherapeutische Einzel- und Gruppentherapie

Soziale und kulturelle Aktivitaten, z.B. Besuch von Museen

Erarbeitung von Krankheitsverstandnis und Klarung
Bewaltigung der Krisensituation

Verbesserung des seelischen und sozialen
Wohlbe ndens

Vermeidung oder Verkiirzung einer vollstationaren
Behandlung

Forderung und Erhalt der Fahigkeiten zu eigenstandiger
Lebensfihrung

Forderung sozialer Kompetenzen

Kontakt und Anmeldung




