Der Tagesablauf in der Tagesklink

Das Team der Tagesklinik bietet einen Tagesablauf an,
dessen fester, verbindlicher Rahmen einem Arbeits-
tag dhnelt. Dieser Rahmen hat den Sinn, dass die
Patientinnen und Patienten ein Gefiihl fiir die Uber-
nahme von mehr Eigenverantwortung und Aktivitat
entwickeln.

Innerhalb dieser Tagesstruktur bietet sich das Thera-
peutenteam als Ansprechpartner an, um tber persén-
liche Schwierigkeiten zu sprechen und gemeinsam
Losungsmoglchkeiten zu suchen.

Die Aufnahme in die Tagesklinik setzt die freiwillige
Entscheidung der Patientinnen und Patienten voraus,
sich auf die Behandlungsrichtlinien einzulassen.

Wer tragt die Behandlungskosten?

Die Kosten tragen die gesetzlichen und privaten Kran-
kenkassen. Berufstatige sind wahrend der Behandlung
krank geschrieben. Fahrtkosten werden auf Antrag im
Einzelfall riickwirkend von der Krankenkasse tiber-
nommen.

Wie Sie uns erreichen

Telefonisch werktags

8.00 bis 11.30 Uhr und von 14.00 - 15.00 Uhr
unter T (06151) 403 - 48 00

Email: C02 @eke-da.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 8.00 bis 16.30 Uhr

Weitere Anprechpartner in der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie:

A. Goncharov (arztlicher Leiter)

T(06151) 403 - 48 02

GESUNDHEIT UND PFLEGE
MIT LIEBE ZUM LEBEN

Tagesklinik fiir Psychiatrie & Psychotherapie
am AGAPLESION ELISABETHENSTIFT

Die Tagesklinik ist Teil der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie am AGAPLESION
ELISABETHENSTIFT. Sie ist als teilstationdre Einrichtung
mit 20 Behandlungspldtzen fiir Menschen mit einer
psychischen Erkrankung oder in einer psychischen Krise
ein wichtiges Bindeglied zwischen ambulanter und
stationdrer Therapie.

Voraussetzungen fiir die Behandlung bilden ein Informa-
tionsgesprach in der Tagesklinik zur Kldrung der Behand-
lungsindikation und eine ,Verordnung von Krankenhaus-
behandlung” durch den Hausarzt oder Nervenarzt.

Das Therapieprogramm findet montags bis freitags von
ca. 8.00 bis 16.30 Uhr statt. Die Therapieangebote
werden iiberwiegend als Gruppentherapie durchgefiihrt.

Wesentliche Behandlungsziele

e Medizinische und soziale Wiedereingliederung
in den Lebensalltag

e Bewadltigung des Kranheitsprozesses (Coping)

e Einleitung der Weidereingliederung am Arbeitsplatz
oder in speziellen Beschiftigungsformen flr psy-
chisch Kranke
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Anfahrtsbeschreibung

Mit offentlichen Verkehrsmitteln:

Am Hauptbahnhof oder Luisenplatz steigen Sie in Richtung
Ostbahnhof in eine der Umlandlinien MO1, NH, RH, 671
oder 672. Sie finden uns in unmittelbarer Ndhe zu den
Haltestellen ,ElisabethenstifWoog” und ,Jugendstilbad”.
Ab Luisenplatz kdnnen Sie in den Semesterzeiten der TU
Darmstadt auch die Linie KU bis zur Haltestelle ,Put-
zerstralle” nutzen. Unser Standort liegt zudem in kurzer
Distanz zum ,Ostbahnhof”, an dem die Zuglinien 80, 81
und 82 halten.

Mit dem Auto aus allen Richtungen:

e Autobahn A 67 oder A 5, Ausfahrt Darmstadter Kreuz,
Richtung Stadtmitte

¢ Die Rheinstrafle entlang durch den Tunnel, diesen nach
links verlassen

¢ An der ndchsten Ampel nach links abbiegen

* An der folgenden Ampel nach rechts in die
Landgraf-Georg-Stralie abbiegen

o \M_aﬂ)i'fdgr.\.héhu

T

Darmstadt

Jugendstilbad;

Teichhausstr,

Teichhausstr.

RoRdbrfer Str

Rje. gy - ==

TAGESKLINIK PSYCHIATRIE

Medizinische Exzellenz
Mit Liebe zum Leben

www.agaplesion-elisabethenstift.de
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Vorraussetzungen

Erreichbarkeit der Einrichtung vom Wohnort aus oder
eine Wohnmaoglichkeit in Darmstadt oder Umgebung

Selbstandige Bewaltigung der Wege in die Tagesklinik
und zurlick nach Hause (Fahrtlichtigkeit mit dem
PKW muss mit dem Arzt abgekldrt werden)

Alter: 18 bis ca. 55 Jahre

Keine primare Suchterkrankung oder hirnorganische
Erkrankung

Ziel

Umfassende Diagnostik und Therapie akuter und
chronischer psychiatrischer Stérungen

Hilfe in psychischen Krisensituationen

Vermeidung oder Verkiirzung einer vollstationdren
Behandlung

Erleichterung des Ubergangs in das Alltagsleben

Forderung von Fahigkeiten des taglichen Lebens und
Verbessung sozialer Kompetenzen

Behandlungsdauer und Probezeit

Die Behandlungsdauer betragt je nach Erkrankung
mehrere Wochen.

Bestehen Zweifel daran, ob die Tagesklinik die
richtige Einrichtung fir die Behandlung ist, kann eine
Probezeit von zwei Wochen vereinbart werden.

Tagesklinisches Behandlungsangebot

Neben Diagnostik, Therapie und Pflege bieten wir Leis-
tungen in Pravention, Beratung, Schulung und Wieder-
eingliederung an. Hierfiir steht ein multiprofessionelles
Team aus den folgenden Fachrichtungen zur Verfligung:

Medizin/ Psychiatrie
Psychologie
Psychotherapie
Ergotherapie
Sozialarbeit
Krankenpflege

Wer wird in der Tagesklinik behandelt?

Das Behandlungsangebot der Tagesklinik richtet sich
an Menschen in einer psychischen Krise oder mit einer
psychischen Erkrankung, z. B. Patienten mit:

¢ Psychosen

¢ Depressionen

¢ Neurosen (z.B. Angststorungen)

¢ Personlichkeitsstorungen

Erwartungen an die Patientinnen und
Patienten

¢ Kontinuierliche und plinktliche Teilnahme am
Tagesklinikprogramm

e Wenn Sie krank oder anderweitig verhindert sind,
melden Sie sich bitte am ersten Fehltag bis 8.45 Uhr
beim Team ab.

e Arzttermine (Hausarzt, Arzt einer nicht psychiatri-
schen Fachrichtung) oder andere Termine (z. B. Amter,
Behorden) sollten moglichst aulRerhalb der Behand-
lungszeiten der Tagesklinik liegen (wenn dies nicht
moglich ist, soll die Freistellung mit dem zustdndigen
Therapeuten vorher abgesprochen werden).

e Es wird erwartet, dass mit den von der Tagesklinik zur
Verfligung gestellten Rdumen und Materialien sorgsam
umgegangen wird.

¢ Alkohol- oder Drogenkonsum sind mit der tagesklini-
schen Behandlung aus medizinischen Griinden nicht
vereinbar.

e Wahrend der Tagesklinikbehandlung ist das Fiihren
eines Kraftfahrzeugs in der Regel aus verkehrsmedizi-
nischen Grinden nicht erlaubt (Ausnahmen hiervon
sind nur mit ausdriicklicher drztlicher Erlaubnis
moglich).

Behandlungs- und Therapieleistungen

e Kontinuierliche und plnktliche Teilnahme am
Tagesklinikprogramm

e Psychiatrische und psychologische Diagnostik

* Medikamentdse Behandlung

e Psychiatrische Pflege

* Einzel- und Gruppenpsychotherapie

e Psychoedukative Gruppen

* Angehorigengespréache

* Ergotherapie und Gestaltungstherapie

e Alltagsbewidltigungstraining, z. B. Kochen mit Planung
und Einkauf

e Training kognitiver Fertigkeiten, z. B. Wahrnehmungs-
und Gedachtnistraining

e Entspannungsiibungen

e Sportliche, soziale und kulturelle Aktivitdten, z. B.
Besuch von Museen

e Einleitung beruflicher und sozialer Rehabilitations-
mafnahmen

Was ist zur Aufnahme erforderlich?
e Ein Informationsgesprach in der Tagesklinik

e Eine ,Verordnung von Krankenhausbehandlung”
durch den einweisenden Arzt



