Was uns ausmacht

Bei uns konnen Sie darauf zdhlen, dass wir uns stetig
weiterentwickeln und moderne Behandlungsmetho-
den und -konzepte einsetzen. Entscheidend dafiir

ist die interdisziplindre Zusammenarbeit unserer
Mitarbeitenden unterschiedlicher Fachrichtungen in
unserem Haus, die Patient:innen zugute kommt.

Fast-Track-Konzept

Ziel ist es, dass Patient:innen dank Fast-Track-Kon-

zept nach einem operativen Eingriff schnell wieder
fit in den Alltag starten und ihrem Sport nachgehen
konnen (schnelle Genesung nach Operationen und
Reduzierung der Dauer des Krankenhausaufenthal-
tes).

Dafiir sorgen sowohl praoperative Malnahmen und
moderne OP-Techniken als auch spezielle Implan-
tate.

Ambulante Rehabilitationen nach der OP bzw.
Frihmobilisationen erfolgen durch ein interdiszip-
lindr zusammen arbeitendes Team aus Arzt:innen,
Pflegekréften, Physio- und Ergotherapeut:innen
sowie je nach individuellem Behandlungsbedarf
weiteren Beteiligten.

Zudem ist der Einsatz der Patient:innen selbst
wichtig. Zum Beispiel soll vorher schon Stabilitat
durch physiotherapeutische Ubungen aufgebaut
werden.

Das nennt man auch ,better in, better out’.”

Medizinisch ausgezeichnet

Zu unserem medizinischen Anspruch gehoren
zertifizierte Zentren. Diese missen in regelmaligen
Abstanden ihre hohe Behandlungsqualitat und die
fachliche Expertise auf ihrem Fachgebiet in
speziellen Zertifizierungsverfahren nachweisen.

Wir verfiigen (ber...

e ein nach EndoCert zertifiziertes Endoprothetik-
zentrum,

e {iber ein zertifiziertes Altersstraumatologisches
Zentrum (DGG und DGU)

e und ein zertifiziertes lokales Traumazentrum.

Altersiraumatologisches
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Notfallambulanz — Immer fiir Sie da!

Die Notfallambulanz behandelt akute Verletzungen.

24 Stunden am Tag fiir Sie da!

Patient:innen mit akuten und schweren Verletzun-
gen konnen sich rund um die Uhr in der Zentralen
Notaufnahme (ZNA) vorstellen.

Arbeitsunfille

Sollten Sie einen Arbeitsunfall erleiden, sind wir
fur Sie in der ZNA da. Die Klinik behandelt Wege-
und Arbeitsunfalle (Verletzungsartenverfahren der
gesetzlichen Unfallversicherung).

Unfallchirurgische Behandlung

In unserem OP-Raumen kann zu jeder Uhrzeit
operiert werden. So kdnnen Notfélle sowie
Verletzungen akut und planmalig versorgt werden.

lhre Ansprechpartner:innen

Chefarzt: Dr. med. Jorg Beardi
Leitender Oberarzt: Dr. med. Klaus Jost
Oberarzt: Marc Schneider

Oberarzt: Jonas Tecle

Oberarzt: Carsten Hoffmann

Chefarztsekretariat: T (06151) 403 — 21 01
E-Mail: brigitte.staake@agaplesion.de

Privatsprechstunde

Montags: 9:30 bis 12:00 Uhr

Individualisierte Behandlungsmethoden

In unserer Klinik decken wir die gesamte Bandbreite der
orthopddischen, unfallchirurgischen und sportmedizini-
schen Behandlungen ab:

* Von konservativen, medikamentdsen, physiotherapeu-
tischen MaRnahmen,

e {iber hochmoderne gelenkerhaltende Knorpeltherapien,
¢ Behandlungsmethoden des Gelenkersatzes
(Endoprothetik)

e bis hin zur Fast-Track-Chirugie mit einem interdiszipli-
ndren Team und neuen hochmodernen und innovativen
Therapien und OP-Methoden.

Zundchst muss geprift werden, ob etwa bei Knorpelscha-
den oder Verletzungen konservative Ansdtze zur
Behandlung geeignet sind, erhaltende Ansdtze zum
Tragen kommen oder Prothesen gesetzt werden sollten.
Entscheidend ist es, die auf die jeweiligen Patient:innen
zugeschnittene Methode anzuwenden, um den grofit-
moglichen Behandlungserfolg, die bestmoglichen Ergeb-
nisse und eine hohere Lebensqualitit zu erreichen.

Auf Aktivitatslevel hinarbeiten

Fir die Bewegungssicherheit unserer Patient:innen arbeiten
wir im Rahmen von ,Fast Track” nach dem Konzept

der ,Meilensteine”. Die Muskulatur soll friihestmdglich
mobilisiert werden — ohne zu tibertreiben. Mit Patient:in-
nen werden individuell passende Ubungen durchgefiihrt,
um Aktivitatslevel zu erreichen. Ist eine Grenze erreicht,
muss behutsam auf den nédchsten Meilenstein hingearbei-
tet werden, um auch bei diesem Sicherheit zu erreichen.

Unsere Spezialgebiete

e Alterstraumatologie

(Behandlungen von Verletzungen im Alter in unserem
zertifizierten Zentrum fir Alterstraumatologie)

* Behandlungen der Wirbelsaule und des Beckens

* Endoprothetik

(in unserem zertifizierten Endoprothetikzentrum fir eine
hohere Lebensqualitit und bestmdgliche Beweglichkeit)

- z.B. Knieendoprothetik: Bei der Knietotalendoprothetik
setzen wir ,Augmented Reality“-Brillen — Datenbrillen —
ein. Diese unterstiitzen die Navigation bei Operationen,
vermessen bspw. die Winkel optimal und sorgen fiir Ge-
nauigkeit und Prdzision, etwa beim Setzen von Prothesen.
- z.B. Schulterendoprothetik: (um Verschleil8 des Gelenkes
und ausgedehnte Risse der inneren Schultermuskulatur,
welche die Betroffenen stark einschranken, erfolgreich zu
behandeln) Hierbei wird eine unterstiitzende Schulternavi-
gation eingesetzt — flir bestmdégliche Prazision.

- z.B. Wechselendoprothetik:

Die Wechselendoprothetik kommt zum Einsatz, wenn
dltere Prothesen ausgetauscht werden missen.

e Hiiftoperationen (bspw. mittels minimalinvasiver, muskel-
erhaltender, gewebeschonender OP-Technik ,Super Path”)

* Knorpeltherapien (gelenkerhaltende MaBnahmen)

* Kreuzbandbehandlungen (z.B. mittels Naht oder Ersatz
dank spezieller Transplantate, um bspw. Sportler:innen
friihestmoglich mobil zu machen)

Sportmedizin

Einen grollen Teil unserer taglichen Arbeit nimmt
die medizinische Betreuung von Sportlern, darunter
auch Profisportlern, ein. Die Schwerpunkte liegen
in der Behandlung von akuten und chronischen
Sportverletzungen.

Dabei geht es stets darum, Sportler:innen frithest-
moglich mobil zu machen. Werden z.B. Kreuz-
bandrisse addquat behandelt, hat das Benefits;
gerade bei Sportlern. Sekundéarverletzungen wie
Meniskusrisse kénnen vermieden, Knorpel ge-
schiitzt und Stabilitdt hergestellt werden; etwa bei
Sportler:innen, die stark belastbar sein missen.
Dank spezieller Kreuzbandtransplantate, welche
die natiirliche Stabilitdt eines Kreuzbandes direkt
postoperativ erreichen, kénnen Sportler:innen
wie FufBballspieler:innen nach deutlich kiirzerer
Zeit vollbelastend das Krankenhaus verlassen und
zligig wieder ihrem Sport nachgehen.

Physiotherapie als Behandlungsbaustein

Wir arbeiten Hand in Hand mit den Mitarbeitenden
unseres Ambulanten Therapiezentrums, die Gber
moderne Trainingsgerdte verfligen und sowohl
stationdre als auch ambulante Therapien (mit einer
Verordnung) nach operativen und konservativen
Behandlungen durchfiihren.

Kontakt: T (06151) 403 — 70 01

E-Mail: ambulantes.therapiezentrum@agaplesion.de



