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Medizinische Exzellenz 
Mit Liebe zum Leben  

Klinik für Orthopädie, 
Unfallchirurgie und 
Sportmedizin

Anfahrtsbeschreibung

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Am Hauptbahnhof oder Luisenplatz steigen Sie in Richtung 
Ostbahnhof in eine der Umlandlinien MO1, NH, RH, 671 
oder 672. Sie finden uns in unmittelbarer Nähe zu den 
Haltestellen „Elisabethenstift/Woog“ und „Jugendstilbad“. 
Ab Luisenplatz können Sie in den Semesterzeiten der TU 
Darmstadt auch die Linie KU bis zur Haltestelle „Püt-
zerstraße“ nutzen. Unser Standort liegt zudem in kurzer 
Distanz zum „Ostbahnhof“, an dem die Zuglinien 80, 81 
und 82 halten.

Mit dem Auto aus allen Richtungen:
•  Autobahn A 67 oder A 5, Ausfahrt Darmstädter Kreuz, 
Richtung Stadtmitte.
•  Die Rheinstraße entlang durch den Tunnel, diesen nach 
links verlassen.
•  An der nächsten Ampel nach links abbiegen.
•  An der folgenden Ampel nach rechts in die  
    Landgraf-Georg-Straße abbiegen

Besondere Therapiemöglichkeiten

Knorpelzelltransplantation
Mit der Knorpelzelltransplantation ist es möglich, 
Knorpelschäden im Kniegelenk mit Patienten eige-
nen Knorpel zu heilen. Dieses Verfahren wird seit 
1998 in unserer Klinik angewandt. Dr. Schreyer ist 
damit einer der erfahrensten Operateure weltweit 
auf diesem Gebiet.

Seit einigen Jahren ist es möglich den Eingriff 
minimalinvasiv durchzuführen. 

In unserer Sprechstunde beraten wir Sie gerne, ob 
diese Methode in Ihrem speziellen Fall angewandt 
werden kann. 

Alterstraumatologie
Auch im Bereich der Alterstraumatologie ist unsere 
Klinik als Zentrum zertifiziert. Hierdurch ist gewähr-
leistet, dass der speziellen Situation des akut verletz-
ten älteren Menschen mit meist vielen, oft schweren, 
Begleiterkrankungen bei der Behandlung Rechnung 
getragen wird. 

Über die gesamte Behandlungsdauer hinweg wer-
den unsere Patienten einem Team aus Unfallchirur-
gen und Geriatern (Internisten mit Spezialisierung in 
Altersmedizin) behandelt. 

Hinzu kommen Rehabilitationsmöglichkeit (Phy-
siotherapie, Ergotherapie, Logopädie etc..), die wir 
im Rahmen einer stationären Behandlung anbieten 
können. 

 

Medizinische Exzellenz

In der Klinik für Orthopädie, Unfallchirurgie und 
Sportmedizin am AGAPLESION ELISABETHENSTIFT 
werden mit Ausnahme schwerer Kopfverletzungen 
und der Behandlung von Schwerstverletzten alle 
Formen von Unfall- und Sportverletzungen behan-
delt.

Neben der akuten Versorgung von verletzten Pa-
tienten steht an unserer Klinik auch die planbare 
operative Behandlung von Verletzungsfolgen und 
Verschleißerkrankungen im Mittelpunkt. Wie an fast 
allen orthopädischen Kliniken nehmen auch bei uns 
der künstliche Gelenkersatz an Hüft- und Kniegelen-
ken sowie arthroskopische Operationen zahlenmä-
ßig eine Vorrangstellung ein.

In unseren Sprechstunden können wir mit Ihnen 
die Möglichkeit der konservativen oder operati-
ven Behandlung Ihrer Erkrankung erörtern. Dabei 
stehen uns modernste Methoden der Diagnostik und 
der Therapie zur Verfügung. Damit tragen wir zur 
Verkürzung der Krankheitsdauer und zur schnellen 
Mobilisation und Belastbarkeit unserer Patienten bei. 



Wir behandeln

• Endoprothetik der Hüft- und Kniegelenke
• Knorpelschäden im Knie durch Knorpelzelltrans- 
   plantationen
• degenerativ bedingte Erkrankungen
• hüftgelenknahe Frakturen
• Operationen des Kniegelenks
• Korrekturoperationen (Umstellungsosteotomien, 
   Hallux valgus, Hammerzehen)
• Frakturen, Luxationen, Distorsionen 
• akute Schulterverletzungen
• „handchirurgische“ Erkrankungen
• Schädel-, Hirn-Traumen und Kopfverletzungen
• Thoraxverletzungen
• Periphere Nervenschädigungen
• akute Weichteilschädigung
• Arthroskopie, inbesondere von Knie

Orthopädie

Unser Schwerpunkt liegt im Einbau von künstlichen 
Hüft- und Kniegelenken. Arthroskopische und gelenker-
haltende Operationen nehmen einen großen Stellenwert 
bei uns ein. Aber auch konservative Behandlungen (ohne 
Operationen) werden von uns bei akuten Schmerzzu-
ständen durchgeführt.

Seit 2013 ist unsere Klinik als Endoprothetikzentrum 
zertifiziert. Damit ist sichergestellt, dass die Behandlung 
unserer Patienten auf höchstem qualitativem Niveau statt-
findet. Jährliche Überprüfungen von externen Experten 
garantieren die Einhaltung dieser Qualitätsrichtlinien.

Die von uns eingesetzten Kunstgelenke, insbesondere 
in Knie und Hüfte, werden individuell für den Patienten, 
entsprechend seines Alters, seines Anspruches und seiner 
Gesamtsituation, ausgesucht und eingebracht. Hierfür 
halten wir eine große Auswahl verschiedener Implantate 
bereit.

Arthroskopische und gelenkerhaltende Operationen sol-
len den Fortgang einer Arthrose aufhalten.Hierbei werden 
immer häufiger die Beinachsenkorrekturen mit Knorpel-, 
Kreuzband- oder Meniskusoperationen kombiniert.

Durch die Teilnahme am Endoprothesenregister Deutsch-
land erreichen wir eine weitere Qualitätssteigerung 
unserer endoprothetischen Operationenen.

Unfallchirurgie

In der Unfallchirurgie (Traumatologie) halten wir eine 
Notfallambulanz vor, die an 365 Tagen im Jahr rund um 
die Uhr besetzt ist.

Wir führen alle gängigen konservativen (d.h. ohne Opera-
tionen) sowie operativen Behandlungsverfahren in der The-
rapie von Knochenbrüchen  und Weichteilverletzungen 
durch, darüber hinaus behandeln wir leichte und mittel-
schwere Schädel-Hirnverletzungen sowie Schädigungen 
der Wirbelsäule oder des Brustraumes.

Als lokales Traumazentrum sind wir am Traumanetzwerk 
Südhessen beteiligt, so dass auch die Versorgung von 
schwer verletzten Patienten in Kooperation mit überregio-
nalen Zentren strukturiert und organisiert ist.

Modernste Stabilisierungsverfahren mit Nägeln und win-
kelstabilen Plattensystemen ermöglichen die Versorgung 
unterschiedlichster Knochenbrüche.

Durch die Zulassung zum berufsgenossenschaftlichen 
Heilverfahren versorgen wir rund um die Uhr Berufs-, 
Schul- und Kindergartenunfälle.
 

Sportmedizin

Einen großen Teil unserer täglichen Arbeit nimmt 
die medizinische Betreuung von Sportlern, hier ins-
besondere von Breitensportlern, ein. Die Schwer-
punkte liegen in der Behandlung von akuten und 
chronischen Sportverletzungen.

Die Mehrzahl von Knieoperationen kann arthrosko-
pisch, d.h. im Rahmen der sogenannten Schlüssel-
lochchirurgie erfolgen.
Die Knorpelzelltransplantation wird seit vielen 
Jahren arthroskopisch durchgeführt. Als eine von 
zwei Kliniken in Deutschland wurde unser Haus als 
Ausbildungszentrum (Teachingcenter) für die Be-
handlung von Knorpelschäden im Kniegelenk von 
der ICRS (International Cartilage Repair Society) 
anerkannt. Durch dieses Behandlungsverfahren ist 
es uns möglich, beispielsweise in der gleichen Ope-
ration eine Kreuzbandverletzung (Kreuzbandplastik) 
und ein Knorpelschaden nach modernsten Kriterien 
zu behandeln bzw. zur Ausheilung zu bringen.

Eine angegliederte physiotherapeutische Abteilung 
verfügt über moderne Trainingsgeräte und führt so-
wohl stationäre als auch ambulante Therapien nach 
operativen und konservativen Behandlungen durch.

Kontakt

AGAPLESION ELISABETHENSTIFT gGmbH
Landgraf-Georg-Straße 100, 64287 Darmstadt

Ansprechpartner

Chefarzt: Dr. med. Thomas Schreyer
Leitender Oberarzt: Dr. med. Klaus Jost
Oberarzt: Marc Schneider
Oberarzt: Jonas Tecle
Oberarzt: Carsten Hoffmann
Sekretariat: T (06151) 403 - 21 01
Email: ortho-unfall@eke-da.de

Terminvereinbarung unter: T (06151) 403 - 19 10


