UNSER LEISTUNGSANGEBOT

Motorisch-Funktionelle Therapie

e Aktivitaten zur Muskelkraftigung

e Aktivitaten zur Erhaltung und Erweiterung

des Bewegungsausmalles

Sensomotorisch perzeptive Therapie

¢ Behandlung auf neurophysiologischer Basis

* nach Perfetti

* nach Bobath

¢ nach Affolter
e Spiegeltherapie
Aktivitdten des taglichen Lebens
e Training mit Hilfsmitteln fur die

Selbststandigkeit im Alltag

Hirnleistungstraining

BEHANDLUNGSTERMINE
NACH VEREINBARUNG

T(06151) 403 - 70 01

Anfahrt

Mit offentlichen Verkehrsmitteln:

AW AGAPLESION
‘v ELISABETHENSTIFT
DARMSTADT

* Ab Hauptbahnhof zum Luisenplatz (Stadtmitte)

mit dem Bus H oder den StraBenbahnen 1, 3, 5
* Umsteigen in den Bus L Richtung Ostbahnhof
e Haltestelle ,Woog” aussteigen

Mit dem Auto:

e Autobahn A 67 oder A 5 Ausfahrt Darmstadter Kreuz
Richtung Stadtmitte

e Die RheinstralRe geradeaus bis zum Tunnel

* Nach dem Tunnel links heraus, an der nachsten Ampel
nach links abbiegen

* Folgende Ampel nach rechts in die Landgraf-Georg-Str.

* Ndchste Ampelkreuzung nach links in die Pltzerstr.

e Die ndchste StrafRe rechts ist die Erbacher Str.

AGAPLESION ELISABETHENSTIFT gGmbH
AMBULANTES THERAPIEZENTRUM

Erbacher Str. 25, 64287 Darmstadt

Eingang neben der Kirche, Ebene 0, Raum A 017
T (06151) 403 - 70 01, F (06151) 403 - 70 09
ambulantes-therapiezentrum@eke-da.de
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ERGOTHERAPIE

im Ambulanten Therapiezentrum

www.agaplesion-elisabethenstift.de




WAS BIETET DIE ERGOTHERAPIE IM
AGAPLESION ELISABETHENSTIFT?

Der Name Ergotherapie leitet sich von dem
griechischen Wort ,ERGON* ab, was so viel
bedeutet wie Handeln, Tun, Arbeiten.

,Das Ziel der Ergotherapie ist, die Menschen bei
der Durchfiihrung fiir sie bedeutungsvoller
Betdtigungen in den Bereichen Selbstversorgung,
Produktivitdt und Freizeit in ihrer persénlichen
Umwelt zu stirken.

Spezifische Aktivititen, Wohnraumanpassung und
Hilfsmittel-Beratung dienen dazu, dem Menschen
Handlungsfahigkeit im Alltag, gesellschaftliche
Teilhabe und eine Verbesserung seiner Lebensqua-
litat zu erméglichen.”

(Auszug aus der Definition des Deutschen Verbandes der

Ergotherapeuten)

Die Ergotherapeuten des Teams bieten qualifi-
zierte Einzeltherapie und nach Absprache
Gruppentherapie an.

LEISTUNGEN IM BEREICH
DER NEUROLOGIE

Neurologische Erkrankungen

Schlaganfall, Schadel-Hirnverletzungen, Morbus
Parkinson, Multiple Sklerose und andere.

Ziele:

e Anbahnen von physiologischen Bewegungen
und deren Einsatz bei Aktivitdten des Alltags
(Transfer, Lagewechsel, Fein- und Grobmotorik,
Hand-Hand und Hand-Auge-Koordination,
Gleichgewicht)

* Tonusregulation

e Behandlung der neuropsychologischen Defizite
(Neglect, Pusher Syndrom)

e Forderung und Erhalt der kognitiven Leistungs-
fahigkeit und Konzentration

e Selbststandigkeit im Alltag

LEISTUNGEN IM BEREICH
DER ORTHOPADIE

Orthopadische Erkrankungen

Traumatische Verletzungen der Knochen
(Extremitdten, Wirbelsdule), nach Gelenkope-
rationen, degenerative und chronische Erkran-
kungen (rheumatische Erkrankungen, Arthrose).

Ziele:

e Verbesserung und Erhalt des
Bewegungsausmalles

e Kraftigung der Muskulatur

e Selbststandigkeit im Alltag

e Hilfsmittelerprobung



