Die Station

Die Schwerpunktstation fiir Abhédngigkeitserkrankungen
C22 ist eine stationare Einheit innerhalb der Klinik fiir
Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie am
AGAPLESION ELISABETHENSTIFT in Darmstadt.

Die Station wurde 1996 eréffnet und wird offen gefiihrt.
Das Konzept ist auf die Bediirfnisse und Behandlungsnot-

wendigkeiten von Patient:innen mit Alkohol-, Cannabis
und/oder Medikamentenabhangigkeit ausgerichtet.
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Die Aufnahme erfolgt bei Einweisung durch
niedergelassene Arzt:innen oder die klinikeigene
Ambulanz.

Anmeldung fiir eine Aufnahme unter:

T (06151) 403-42 20

Montag bis Sonntag von 15:00 bis 17:00 Uhr

Therapieziele

e Stabilisierung, Entlastung und korperliche Entgiftung

e Verbindlichkeit in Bezug auf therapeutische
Malnahmen

e Erarbeitung von Krankheitseinsicht und
Behandlungsmotivation fir weitergehende
Malnahmen

e Starkung der Behandlungs- und Veranderungsmotivation

e Vermittlung an Beratungs- und Selbsthilfegruppen

e Aufbau eines individuellen Behandlungsnetzes

e Riickfallprophylaxe und Riickfallbewaltigung

ANFAHRT

Mit offentlichen Verkehrsmitteln
e Am Hauptbahnhof in einen der Regionalbusse
GB, RH, MO1, 671 oder 672 einsteigen.
* Am Luisenplatz in einen der Regionalbusse
GB, KU, RH, MO1, NHX, 671, 672 oder 672 einsteigen.
* Haltestelle ,Jugendstilbad” oder ,Woog" aussteigen.

Mit dem Auto (via Stadtmitte)

e Autobahn A 67 oder A 5, Ausfahrt Darmstadter Kreuz,
Richtung Stadtmitte.

e Die Rheinstrafie entlang durch den Tunnel, diesen nach
links verlassen.

 An der nichsten Ampel nach links abbiegen.

* An der folgenden Ampel nach rechts in die
Landgraf-Georg-Stralle abbiegen.

AGAPLESION ELISABETHENSTIFT
Schwerpunktstation fiir Abhdngigkeitserkrankungen
Landgraf-Georg 100, 64287 Darmstadt

T(06151) 403 - 42 20, F (06151) 403 - 44 29
psych-sekretariat.eke@agaplesion.de
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Medikamentenabhangigkeit

www.agaplesion-elisabethenstift.de




Arbeitsfelder des
multiprofessionellen Teams

Arztliche & psychologische Therapeut:innen
e Einzel- und Angehdrigengesprache

e Gruppenangebote (Gesprachs-, Achtsamkeits-,
Entspannungsgruppen, internistische und
psychoedukative Gruppen)

e Visiten

e Psychologische und kognitive Diagnostik z.B. beziglich
Komorbiditéten

* Medikamentose Behandlung

Ergotherapie

* Kunsttherapie: ausdruckszentrierte Bearbeitung
suchtspezitischer Themen

e Soziotherapie: Férderung sozialer Kompetenzen

e Werktherapie: Kompetenzzentrierung; Forderung der
Ressourcen und selbststindigen Alltagsbewdltigung

e Kognitives Training: Training der Gedachtnisleistungen
und kognitiver Kompetenzen

Pflege
¢ Individuelle Pflegeplanung

e Aufbau eines Behandlungsnetzes: Vermittlung zur
Kontaktaufnahme mit Selbsthilfegruppen und
Beratungsstellen: z.B Caritas, Diakonie

e Einzel- und Angehorigengesprache
Kochgruppe, Backgruppe, Organisationsgruppe zum
(Wieder)-Erwerb sozialer Kompetenzen
 Aufkldrung/Beratung tber Langzeittherapie,
betreutes Wohnen, Ubergangseinrichtungen
Physiotherapie
e Sportliche Aktivitdten

¢ Psychomotorik

Sozialarbeit
¢ Einzel- und Angehdrigengesprache

e Beratung bei Entwohnungs- bzw.
Rehabilitationsverfahren

¢ Aufklarung/Beratung iiber Langzeittherapien, betreutes
Wohnen, Ubergangseinrichtungen, gesetzliche
Betreuungen

e Vermittlung zu Beratungsstellen und
sozialtherapeutischen Einrichtungen

Hilfestellung bei Amtern und Behérden

Behandlungsschwerpunkte

¢ Abhingigkeitserkrankung
(Alkohol/Cannabis/Medikamente)

e Entgiftung

e Krisenintervention mit Planung und Koordination der
weiteren stationdren, teilstationdren, ambulanten und
Reha-MafRnahmen

Sekundare Suchterkrankung bei

e Depressionen (verschiedener Ursachen)
¢ Angsterkrankungen

* Psychosomatischen Erkrankungen

e Personlichkeitsstorungen

e Schmerzstérungen

Nicht behandelt werden

o Akut suizidgefahrdete Patient:innen

e Patient:innen mit akut psychotischen Stérungen

e Patient:innen mit Konsum von anderen Drogen als den

oben genannten

Kontakt und Anmeldung

T(06151) 403 - 42 20
F (06151) 403 - 44 29
psych-sekretariat.eke@agaplesion.de



