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DAS LEISTUNGSSPEKTRUM IM
AMBULANTEN THERPIEZENTRUM

Physiotherapie/Krankengymnastik

¢ Manuelle Therapie

e Sportphysiotherapie

e Schlingentisch
(Traktionsbehandlung)

e Atemtherapie

* Behandlung nach Bobath

e Gangschule

e Physikalische Therapie

e Warmetherapie
(Fango, Heilluft, Heille Rolle)

e Kiltetherapie

e Klassische Massage

* Bindegewebsmassage

* Fulreflexzonenmassage
und Kompressions-
bandagierung (ML, KPE)

¢ Ultraschall

¢ Kinesio-Taping

e Lymph-Taping

e Gruppentherapie

e ambulante multimodale
Schmerztherapie

Kursprogramm
¢ Neue Rickenschule”

Multimodale Schmerztherapie

Ergotherapie

* Ergotherapeutische Befunderhebung
und Ermittlung der Behandlungsziele
auf klientenzentrierter Basis

e Einzeltherapie auf neurophysiologi-
scher Basis

* Motorisch-Funktionelle Einzeltherapie

e Therapie der Feinmotorik

* Sensomotorisch-Perzeptive
Behandlung

* Sensibilitatstraining der oberen
Extremitdten

e Training der Sensibilitat und
Bewegungsfahigkeit der FiilSe als
Voraussetzung fiir sicheres Gehen
und Stehen

* Thermische Anwendungen

e Training der Aktivitdten
des taglichen Lebens

e Hilfsmittelberatung, -anpassung
und —versorgung

e Training der kognitiven Fahigkeiten

e Angehdrigenberatung

* Wohnraumanpassung (Basis fiir
Hausbesuche, Lagerung von Infor-
mationsmaterial fiir sturzsichere
Gestaltung des Wohnraumes)

Logopadie

e Diagnostik von Sprach-, Sprech-,
Schluck- und Stimmstérungen

e Therapie aller logopadischen
Storungsbilder bei Erwachsenen

e Patienten- und Angehdrigenberatung



PHYSIOTHERAPIE & PHYSIKALISCHE THERAPIE

WAS BIETET DIE
PHYSIOTHERAPIE & PHYSIKALISCHE THERAPIE

Durch Physiotherapie und so genannte physikalische
Anwendungen kann eine Forderung der Durchblu-
tung, Beseitigung oder Verhinderung von Gelenk-
versteifungen und eine damit verbundene bessere
Beweglichkeit erreicht werden. Die Physiotherapie
kréftigt die Muskulatur, damit diese Belastungen bes-
ser mildern kann. Denn verstarkt man Muskelmasse
und -kraft, nimmt im gleichen MaRe der Anteil der
Belastung, den der knocherne und gelenkige Apparat
zu tragen hat, ab. Physiotherapeutische MafSnah-
men kénnen Heilungsprozesse positiv beeinflussen
und unterstiitzen die Rehabilitation von Patienten
nach Operationen an Knochen und Gelenken, mit
Gehstorungen, entziindlichen Gelenkerkrankungen,
Herz- und Atemwegserkrankungen, neurologischen
Erkrankungen oder auch nach langer Bettruhe.
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WAS BIETET DIE MEDIZINISCHE
TRAININGSTHERAPIE

Die Medizinische Trainingstherapie wird eingesetzt,
um die eingeschrinkte Bewegungsfreiheit einer
Person teilweise oder vollstindig wieder herzu-
stellen. Das eingesetzte Therapiemittel ist die
Bewegung — also das Training. Kraft, Ausdauer und
Koordination werden auf diese Weise verbessert.

In Zusammenarbeit mit dem Physiotherapeuten
werden abgestimmte Trainingsprogramme mit The-
rapiegerdten erstellt, die man zum Teil auch in Fit-
nessstudios findet. Allerdings mit dem Unterschied,
dass Gerite fiir die Medizinische Trainingstherapie
bestimmte Normen nach dem Medizin-Produkt-
Gesetz erfiillen missen. Diese Gerdte sind relativ
aufwéndig konstruiert und machen eine sehr gezielte
Trainingstherapie moglich. So ist zum Beispiel die
Abstufung der Gewichte anders gestaltet als bei
vielen Fitnessgerdten. Damit kann eine genauere
Belastungsdosierung erreicht werden, als dies mit
,normalen” Fitnessgerdten moglich ware. Eine Me-
dizinische Trainingstherapie dauert unterschiedlich
lange. Die Trainingseinheiten sind je nach Trai-
ningsziel in Dauer, Umfang, Intensitdt und Haufig-
keit variabel. Die Therapie muss vom Arzt verschrie-
ben werden. Bevor sie beginnen kann, stellen Funk-
tionstests die Belastbarkeit des Patienten fest.
Basierend auf diesen Erkenntnissen entwickelt ein
Physiotherapeut dann das Trainingsprogramm fiir
den Patienten.
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Fir wen ist die Medizinische Trainingstherapie ge-
eignet? Im Prinzip fir jeden; besonders auch fir
altere und kranke Menschen. Alle Patienten, die
Defizite im Bereich Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination haben, kénnen diese Therapie in
Anspruch nehmen. Dies kann zum Beispiel nach
einer Hift- oder Knieoperation, bei einem Kreuz-
bandschaden oder bei Gelenkverschleil% der Fall
sein. Dann jedoch kann die Medizinische Trainings-
therapie den vollen kérperlichen Gesundheitszu-
stand wieder herstellen.

Alle muskuldren Fahigkeiten des Menschen kénnen
an unseren Gerdten aufgebaut werden — und zwar
vom Profisportler bis zum geriatrischen Patienten.
Ob Kardiotraining, Krafttraining oder Ausdauertrai-
ning an den modernen medizinischen Geradten mit
sehr variablen Einstellungsmoglichkeiten: Cross-
walker, Laufband, Ergometer, Beinpresse, Bauch-
muskeltrainer & Co. stehen hier nicht nur Patienten,
sondern ebenso Gesunden, die ein Training mit
individueller physiotherapeutischer Betreuung dem
im Fitness-Studio vorziehen, zur Verfiigung.







WAS BIETET DIE ERGOTHERAPIE

Was bedeutet der Begriff ,Ergotherapie” eigentlich?
Der Deutsche Verband der Ergotherapeuten defi-
niert Ergotherapie folgendermafSen: Ergotherapie
unterstiitzt und begleitet Menschen jeden Alters,

die in ihrer Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder
von Einschrankung bedroht sind. Ziel ist, sie bei der
Durchfiihrung fiir sie bedeutungsvoller Betatigungen
in den Bereichen Selbstversorgung, Produktivitdt und
Freizeit in ihrer personlichen Umwelt zu starken.
Der Begriff kommt aus dem Griechischen vom Wort
,Ergon’ und bedeutet Handeln, Tun, Arbeiten.

Die Handlungen im Alltag und fr den Alltag zu trai-
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nieren ist eines der Hauptziele der Ergotherapie.
Zum Beispiel einen Flaschenverschluss zu 6ffnen
oder sich selbststandig anzuziehen kann schwer wer-
den — vielleicht weil die Patienten gerade eine Huft-
operation hinter sich haben oder einen Schlaganfall
tberstanden haben. Aber auch Wirbelsdulenerkran-
kungen, Gelenkerkrankungen aus dem rheumati-
schen Formenkreis, Arthrose, Erkrankungen des Mus-
kelsystems, Parkinson oder ein Schéddel-Hirn-Trauma
konnen Indikationen sein. Fiir all diese Menschen ist
das Angebot der Ergotherapie immens wichtig, um
die Selbstandigkeit und damit die Lebensqualitét zu
erhalten. Den Patienten soll die Ergotherapie er-
moglichen, in ihrer Umwelt fiir sie bedeutungsvolle
Betdtigungen in den Bereichen Selbstversorgung,
Produktivitdt und Freizeit durchfiihren zu kénnen.

Die Ergotherapeuten des Teams im Ambulanten The-
rapiezentrum am AGAPLESION ELISABETHENSTIFT
bieten qualifizierte Einzeltherapie, nach Absprache



ERGOTHERAPIE

auch Gruppentherapie an. Zum Einsatz kommen
je nach Krankheitsbild innovative und bewédhrte
Therapien, u.a. auch Bobath, Affolter, Perfetti und
Spiegeltherapie. Die Leistungen umfassen die ergo-
therapeutische Diagnostik und Intervention (Thera-

pie, Beratung, weitere Malinahmen), die im Rahmen
von Akutbehandlung und Rehabilitation sowie Ge-
sundheitsférderung und Pravention erbracht werden.




LOGOPADIE

WAS BIETET DIE LOGOPADIE
IM AGAPLESION ELISABETHENSTIFT

Die Logopadie beschaftigt sich mit Pravention,
Beratung, Diagnostik, Therapie und Rehabilitation
bei Sprach-, Sprech-, Schluck- und Stimmstorungen.
Unter Beriicksichtigung medizinischer, padagogi-
scher und psychologischer Kenntnisse wird nach
dem Erstuntersuchungsgespréach und einer dem
Storungsbild entsprechenden Untersuchung ein in-
dividueller logopddischer Behandlungsplan erstellt.

Um die Kommunikationsfahigkeit des Patienten
optimal zu fordern, wird in der logopadischen
Therapie systematisch und in kleinen Schritten
gearbeitet. Dabei werden alle Sinne / Wahrneh-
mungsbereiche angesprochen und geférdert.

Die Therapie findet in Einzelsitzungen, in Aus-
nahmefillen auch in Gruppensitzungen statt. Die
Dauer der gesamten Therapie kann von wenigen
Sitzungen bis zu mehreren Jahren reichen.




Zur Terminvereinbarung erreichen Sie uns, Montag bis Freitag von 07:30 Uhr
bis 16:00 Uhr unter:

AGAPLESION ELISABETHENSTIFT gGmbH

Ambulantes Therapiezentrum

Erbacher Str. 25, 64287 Darmstadt

Eingang neben der Kirche, Ebene 0, Raum A 017

T(06151) 403 - 70 01, F (06151) 403 - 70 09
ambulantes-therapiezentrum@eke-da.de

www.agaplesion-elisabethenstift.de

Offnungszeiten:

Mo.-Do.: 07:00-18:00Uhr &7 |
Fr.: 07:00-16:00Uhr B YoulIL:

Stand: 10/2015
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